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【洛杉矶/法会现场纪实】

2020年2⽉9⽇，在美国圣蹟寺⼤雄宝殿，举⾏了⼀场真实的佛法道⾏法会——“拿杵上座”考
试，⽬的是鉴别学佛修⾏⼈的实际道⾏，对⾃⾝体质结构的改变程度。未料到，这考试⽆意

中牵涉到第三世多杰羌佛，让祂⽆法推托，出⾯解难。

什么是“拿杵上座”？⽂物古董商店⾥常⻅⼀种⾦刚杵，从⼏⼗⽄到三四百⽄不等，这类巨杵出
⾃⻄藏，名叫“上座杵”，式样颇多，有普巴杵、五股杵、九股杵、时轮⾦刚杵、⼤威德⾦刚
杵、密集⾦刚杵等，有前弘期经幻⼼时代所制，也有后弘期由莲花⽣⼤师改制的正确标准上

座杵。⼈们普遍认为是艺术品，极少有⼈知道，其实它们是古代⽤于直接检查真假佛法的道

⾏证量的，需要被检测的⼈单⼿把⾦刚杵提起悬空，在规定时间内放上基座，这种测试叫“拿
杵上座”。实践证明，单⼿提起“上座杵”非常的困难，双⼿能提千⽄重的⼈，单⼿连三百⽄重
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的杵都提不离地。照法规，每个⼈依各⾃的年龄体重⽽有各⾃的达标标准，达到此重量标准

称为“康体⼠”，康体⼠以上为上超，康体⼠以下为下降，上超的共有30个段位，下降的有5个
级别。

“拿杵上座”是鉴别⼀个⼈是凡夫结构还是具有圣者成份的最科学的检测器，因为圣者的体质成
份与凡夫完全是两码事，外表形象看来都是⼈，但内质是完全不同的质地，相当于鸠鸽与

鹰，外表都是⻦，但内质结构和⼒量天差地别，这是⾃然存在的差异。专业⼤⼒⼠每天训

练，经⼗⼏⼆⼗年才成为体质超强的⼤⼒⼠，但这依然是同类量的累积造成的增强，并没有

本质的改变，改换不了其常⼈的体质功能，不能脱凡成圣。⽽修学了真佛法的圣者，却能远

超⼤⼒⼠的体质和⼒量。初级圣德能在⾃⾝达标基础上，上超12段⾄19段，上超20⾄25段为
中级圣德，上超26⾄29段为⼤圣德，上超到最⾼顶峰30段是“⾦刚⼤⼒王“巨圣德。常规来
说，常⼈中⼒⽓⼤的男⼠想上超两三段都很困难，国家级⼤⼒⼠能上超到9段、世界⼤⼒⼠上
超到10段就再加不上去了。圣体质结构所⽣发的圣体⼒量，断然不是常⼈体质所能企及的，
特别是“镇殿⾦刚杵”“上⾦阶”或“离圣座”，那个等级的重量会把常⼈的筋骨、肌⾁都拉到破
裂，骨节垮架。必须是巨圣德体质的圣体⼒，才拉得起“镇殿⾦刚杵”。我们曾亲眼⽬睹亚洲龙
武⼤⼒⼠“拿杵上座”，虽然他⼿指被当场拉裂出⾎，但最终上超了10段，获得“世界⼤⼒⼠⼤
⼒宗师”⾦腰带，非常了不起。

2⽉9⽇这天，圣迹寺⼤雄宝殿有⼀柄420磅重的巨⼤⾦刚杵，是前两天圣德们在这⾥开法会时
放上法台⾦阶的，达到30段顶峰重量的“镇殿⾦刚杵”，除了巨圣德，世界上从未有⼈将其撼
动过分毫。“镇殿⾦刚杵”已放在⾦阶上，“拿杵上座”考试则⽆法启动，因为法规规定，杵在⾦
阶上，便不可启⽤⾦刚勾拿杵，否则犯律规。⼤家极度担忧，所有⼒⽓⼤的⼈都上去请这柄

巨杵下⾦阶，但⽆⼈能单⼿将该杵拉离圣座，他们⽤尽九⽜⼆虎之⼒提拉，却丝毫不动，法

会⽆法进⾏。正好当天H.H.第三世多杰羌佛被恭请观礼法会，⼤家请第三世多杰羌佛解难。
羌佛说：“我本来就不赞同你们这项考科，考了半天也是常规之⼈，有⼏个是初级圣者？不是
圣者，上超⼗⼏段都不可能！是谁把这杵放到⾦阶上的，就让谁把它取下来。”法师们说是⼀
位圣僧拿上去的。羌佛说：“这完全是胡闹，这不是故意刁难吗？明明知道你们今天要考试，
还故意设⼀个难关在这⼉！让他给拿下来！”法师说圣僧昨天就到外州弘法去了。⽆奈，羌佛
只得登上法台，说：“我不是来上杵参与你们活动的，只是帮个忙。试试看吧，能不能帮你们
把杵提下来还不知道。”说完，羌佛走到“镇殿⾦刚杵”⾯前，单⼿把⾦刚杵提起悬空圣座，依
法取出了⾦阶。当下弟⼦们⽆比震惊，想不到羌佛只有⼀百多磅体重，却轻易拿起了三百多

磅体重的世界⼤⼒⼠都拿不动的“镇殿⾦刚杵”上超了五⼗多段！如此圣体质圣体⼒，实在是惊
世奇观！

“镇殿⾦刚杵”虽被请下了⾦阶，但地⾯⾦阶上还有⼀柄280磅重的考试杵，也得提下⾦阶才能
启动考试。其实⼤家知道，现场⽆⼈能单⼿将这柄杵请下⾦阶，就连亚洲⼤⼒⼠吕潇，去年

12⽉“拿杵上座”最⾼重量拿起226磅。今天同样，在场所有⼤⼒⼠个个勇猛上前奋⼒提取这⾦
刚杵，这些⼈中有的平常参加⼤⼒⼠比赛双⼿能舞弄七八百磅，今⽇单⼿提这280磅的杵竟丝
毫不动，完全舞弄不了！最后还是由羌佛单⼿提起取下了⾦阶，应试法会总算正式启动了。

这应考前的意外，却造成了神秘惊喜的发现！原来，羌佛的返老回春，不只是外表的年轻，

⽽内质也与之同等，甚于年轻⼈的青春质地因⼦太多倍了！

羌佛的弟⼦，世界佛教总部开初教尊说：“我敢在此断⾔，除了南⽆第三世多杰羌佛有此圣
⼒，这世界上任何法王任何⼤活佛⼤法师都别想提起《镇殿⾦刚杵》分毫！”开初教尊从来没
有练习过任何健⾝运动，更没做过任何重⼒训练，没有学过武术，只是个修⾏打坐修法的⽂




